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ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e
responsabilita

LEONARDO
GIOVANNI
TOLA
11.07.2026
15:12:27
GMT+02:00

Dal 22 dicembre 1999 a tutt'oggi

Dirigente Medico di | livello a tempo indeterminato presso la U.O.C. di Anestesia e
Rianimazione del Presidio Ospedaliero "Sirai" di Carbonia - ASL Sulcis Iglesiente.
Nel corso della mia attivita professionale ho maturato un‘esperienza clinica ultraventennale
nell'ambito dell'Anestesia, della Rianimazione e della Medicina Critica, occupandomi della
gestione del paziente complesso, critico e fragile sia in ambito ospedaliero sia territoriale.
Ho sviluppato competenze avanzate nella gestione delle vie aeree difficili, della ventilazione
meccanica invasiva e non invasiva, del monitoraggio emodinamico invasivo e mininvasivo,
delle metodiche depurative extracorporee, della nutrizione artificiale, della terapia del dolore
e del trattamento delle principali emergenze anestesiologiche e rianimatorie.

Svolgo regolarmente attivita anestesiologica nelle principali discipline chirurgiche del
Presidio Ospedaliero, sia in elezione sia in urgenza, eseguendo anestesie generali e
locoregionali, comprese anestesie spinali, peridurali operative e antalgiche e blocchi
nervosi periferici Eco guidati. Parallelamente svolgo attivita continuativa di Terapia
Intensiva generalista, occupandomi della gestione del paziente con insufficienza
respiratoria acuta, sepsi, shock, insufficienza multiorgano, trauma maggiore e patologie
mediche e chirurgiche ad elevata complessita assistenziale.

In ambito Anestesiologico dal 1999 ad oggi ho effettuato circa:

3500 Anestesie Generali,

4500 anestesie locoregionali

2200 preanestesie

oltre a innumerevoli consulenze prestate nelle varie discipline susseguitesi in questi anni
nel nostro presidio tra Pronto Soccorso, Medicina, Oncologia, Chirugia Generale, Urologia,
Traumatologia/Ortopedia, Endoscopia Digestiva e Ostetricia/Ginecologia (con una
brevissima parentesi di partoanalgesia nel 2001), Cardiologia/UTIC, Dialisi, Psichiatria,
Diabetologia, Trasfusionale e Pediatria oltre alle assistenze prestate nelle diagnostiche
Radiologiche (nei primi anni 2000 anche di Medicina nucleare).

Dal 23 Settembre del 2003, all' apertura del Reparto di Terapia Intensiva, ho
contribuito all'assistenza di circa 2400 pazienti, (comprensivi di SDO e trasferimenti),
di cui 1180 nell’'ultimo decennio contribuendo alla gestione di un reparto caratterizzato
da un elevato indice di occupazione dei posti letto e da una casistica estremamente
eterogenea, comprendente sepsi severe, intossicazioni acute, politraumi, insufficienze
respiratorie, patologie infettive rare e pazienti candidati a supporti extracorporei.

Nel corso della mia attivita professionale ho acquisito una particolare esperienza nelle
procedure invasive Eco guidate e nel posizionamento di accessi vascolari a breve, medio e
lungo termine, rappresentando per molti anni il riferimento aziendale in questo ambito. Ho
inoltre svolto attivita di tutoraggio e formazione pratica di medici e infermieri. Piu nello
specifico praticate circa:

®* 450 tracheostomie come primo operatore con le seguenti tecniche:
Ciaglia Blue Rhino, Griggs e transluminale a dilatazione progressiva;

* circa 300 PEG come primo operatore con Techica Pull

e circa 2.000 PICC, oltre 400 cateteri venosi centrali;

e circa 200 cateteri venosi centrali tunnellizzati (Groshong, Hickman e Port-a-
Cath); circa 300 cateteri arteriosi;

* circa 100 cateteri per emodialisi,

e circa 50 drenaggi toracici;

* 2 pacemaker temporanei in emergenza;

* 2 cateteri Tesio per emodialisi cronica;

* 2 cannule ECMO da secondo operatore;

e oltre, nella sola Terapia Intensiva, circa 2000 intubazioni orotracheali, via
laringoscopia diretta e videolaringoscopica;

* 15 voli Sanitari di emergenza (di questi 8 con elisoccorso) c/o i nosocomi
Nazionali e regionali, nel periodo antecedente I istituzione del servizio di
Elitrasporto;

* numerose procedure di ventilazione invasiva (e non invasiva) in posizione
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita

prona in pazienti complessi.

Dal 2000, nell'ottica della continuita assistenziale Ospedale-Territorio ho avviato, nel
Distretto di Carbonia, il servizio di Assistenza Domiciliare di Ill livello rivolto ai
pazienti ad elevata intensita di cure affetti da patologie neuromuscolari e
neurodegenerative. In questo contesto ho assunto la presa in carico clinico-assistenziale
di oltre 120 pazienti in ventilazione meccanica invasiva continuativa, acquisendo una
consolidata esperienza nella gestione domiciliare di pazienti affetti da Sclerosi Laterale
Amiotrofica, Atrofia Muscolare Spinale, Distrofie e altre malattie neuromuscolari.
Ho eseguito:

¢ oltre 9500 sostituzioni di cannule tracheostomiche;

* circa 2700 sostituzioni di PEG;

* Assistenza a 58 pazienti in nutrizione Enterale Domiciliare tramite

PEG o sondino naso-gastrico (SNG);

* Gestione della nutrizione parenterale totale (TPN) attraverso sistemi di
infusione centrale in 60 pazienti;

* Terapia antalgica farmacologica (invasiva e non) e palliazione
domiciliare in oltre 70 pazienti, ai quali sono stati inoltre posizionati device
(pompe elastomeriche, peridurali antalgiche continuative, blocchi periferici)
per il controllo del dolore prevalentemente oncologico.

Anni 2008-2009

Docente presso istituti di formazione professionale per Operatori Socio Sanitari:
IFOLD e CPU Leonardo;

Dal 1° maggio 2013 all'8 settembre 2020 ho ricoperto l'incarico di Responsabile della
Struttura Semplice Dipartimentale e Coordinatore Locale per il Prelievo e Trapianto di
Organi e Tessuti. Ho coordinato I'attivita di procurement, promosso numerose iniziative di
sensibilizzazione rivolte alle scuole e alla popolazione e realizzato i progetti "Una Scelta in
Comune" e "Una Firma per la Vita", finalizzati all'espressione della volonta di donazione
degli organi attraverso il rilascio della carta d'identita. Ho inoltre svolto attivita di docenza
per la formazione del personale delle anagrafi comunali coinvolto nel progetto. Durante il
periodo di responsabilita sono stati effettuati 43 prelievi di organi, contribuendo allo sviluppo
della rete trapiantologica regionale.

Gennaio 2017

Gia componente titolare della Commissione che, per prima in Italia, ha visto applicare le
DAT su un paziente affetto da SLA. In tale occasione, abbiamo provveduto ad emanare
norme di riferimento successivamente utilizzate in ambito regionale

Ho inoltre collaborato allultima stesura del PDTA regionale per le malattie
neuromuscolari e del PDTA aziendale per I'Aferesi in urgenza.

In collaborazione con il Servizio di Microbiologia ho partecipato allo sviluppo di protocolli per
lo screening microbiologico dei pazienti colonizzati da microrganismi multiresistenti,
finalizzati alla prevenzione delle infezioni correlate all'assistenza e allimplementazione delle
misure di isolamento.

Nomina a Referente Aziendale ASL Sulcis Iglesiente per il progetto Cartella
Elettronica DIGISTAT.

Anno Accademico 1994-1995

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Roma "La Sapienza",
conseguita con votazione 110/110 e lode.

Tesi di laurea: “Cateterismo venoso centrale di lunga durata nei pazienti oncoematologici:
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esperienza di 1.181 cateterizzazioni."

2 Ottobre 1999

Specializzazione in Anestesia e Rianimazione presso I'Universita degli Studi di Sassari,
conseguita con votazione 50/50 e lode.

Tesi sperimentale:"Mitochondrial Myopathy, Encephalopathy, Lactic Acidosis and Stroke-like
Episodes (MELAS): descrizione di un caso clinico in Terapia Intensiva."

Ottobre 2011

Conseguimento della certificazione internazionale Transplant Procurement Management
(TPM) nell'ambito del Corso Nazionale per Coordinatori alla Donazione e Prelievo di Organi
e Tessulti.

Anni Accademici 2011-2014

Diploma universitario (parificato a Master di Il livello) di Agopuntura Energetica e
Tradizionale, presso la Scuola Italiana di Agopuntura.

Percorso formativo di 390 ore teoriche e 120 ore pratiche.

Tesi finale:"La mano: anatomia, punti energetici, patologie e principi di terapia.”

Nel corso della carriera ho partecipato con continuita ad attivita di formazione e
aggiornamento professionale nell'ambito dell'’Anestesia, della Rianimazione, della Medicina
Critica, della Medicina d'Urgenza, della Ventilazione Meccanica, dell'Ecografia Clinica, della
Nutrizione Artificiale, delle Cure Palliative, della Terapia del Dolore, del Trauma, della
Donazione e Trapianto di Organi, della Sicurezza sul Lavoro, della Clinical Governance,
dell'Infettivologia e dell'Organizzazione sanitaria.

Ho partecipato, in qualita di discente e relatore, a numerosi congressi, corsi teorico-pratici,
eventi ECM e programmi di formazione aziendale nazionali e regionali, mantenendo un
costante aggiornamento professionale.

Tra i principali percorsi formativi si segnalano:

e Anno 2006
Corso teorico-pratico di Ecografia Clinica in Emergenza-Urgenza, Facolta di Medicina e
Chirurgia "Agostino Gemelli", Roma (18-19 novembre 2006).

e Anno 2008
Relatore al 9° Congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione AAROI-SIARED, Bosa (3-
4 ottobre 2008).
Corso teorico-pratico di Ecografia clinica in Emergenza-Urgenza presso il Policlinico
Universitario "Agostino Gemelli" di Roma.

e Anno 2009
Corso residenziale "Le strategie nutrizionali nel trattamento del paziente con Sclerosi
Laterale Amiotrofica”, Roma (22 gennaio 2009).
Corso "Il Testamento Biologico, Update ferite difficili, infezioni e antibioticoterapia, ecografia
in emergenza e anestesia locoregionale, stroke, anestesia e cuore”, AIMOS Sardegna,
Cagliari (15-17 ottobre 2009).
Evento formativo "Eccellenza e criticita nell'attivita di procurement in Sardegna”, Cagliari
(18 dicembre 2009).
Evento formativo "La Sclerosi Laterale Amiotrofica: approccio metabolico-nutrizionale dalla
fisiopatologia alla clinica e all'etica", Fondazione Maugeri IRCCS, Pavia (31 dicembre
2009).

e Anno 2010
Corso BLSD Esecutore Aziendale;
Corso Advanced Life Support (ALS) IRCIERC;
Corso Pediatric Advanced Life Support (PALS);
Corso Pediatric Basic Life Support (PBLS);
Corso Prehospital Trauma Care (PTC);
VIII Giornate Olbiesi di Rianimazione e Terapia Intensiva - Alimentazione e nutrizione in
ospedale: vecchie e nuove credenze.
Convegno "Tracheostomia in Sardegna: stato dell'arte".
Congresso Regionale AAROI Sardegna "Sepsi grave".
V Convegno Nazionale dell'Organizzazione Centro Sud Trapianti.
Corso Patologie dell'apparato urinario.

e Anno 2011



R AR

ajn|es e|jap ojeuoibal epusIzy - STHY

6.10%¥00/9¢02/9d ¥¢'v¥:60 9¢02/L0/€) -Eled

LEONARDO
GIOVANNI
TOLA
11.07.2026
15:12:30
GMT+02:00

Giornata formativa "La dichiarazione di volonta per la donazione degli organi®, Regione
Sardegna.
Corso Regionale per il Coordinamento alla Donazione e al Prelievo di Organi e
Tessuti.
30° Corso Nazionale Transplant Procurement Management (TPM) per Coordinatori
alla Donazione e Prelievo di Organi e Tessuti.
Corso FAD Digitalizzazione della sanita: opportunita e rischi.
e Anno 2012
Corso SIMEU di Ecografia Clinica in Emergenza-Urgenza.
5° Incontro Sardo Europeo di Terapia del Dolore e Cure Palliative.
e Anno 2013
Docente al corso di formazione rivolto agli infermieri di Pronto Soccorso:
La ventilazione artificiale nel paziente critico.
Farmaci nell'area critica: corretto e consapevole utilizzo.
Corso FAD Il malato oncologico in fase avanzata: assistere con umanita, gestire con
efficacia.
Corso FAD AUGE 2 - Corso base sul dolore.
Corso Advanced Trauma Life Support (ATLS).
Corso Nazionale per Coordinatori alla Donazione e al Prelievo di Organi - Centro
Nazionale Trapianti (Barcellona).
e Anno 2014
Corso base sulla sicurezza negli ambienti di lavoro (D.Lgs. 81/2008).
e Anno 2015
Workshop Dal trattamento del neuroleso alla donazione degli organi.
Convegno regionale Progettare, costruire e organizzare lI'ospedale del lll millennio.
e Anno 2016
Focus sulle patologie epatiche e sul trapianto di fegato.
Corso La cura della comunicazione: chiarezza, empatia e persuasione nelle relazioni
interpersonali.
Corso Update sull'accesso vascolare centrale e risvolti medico-legali.
e Anno 2017
Attestato di idoneita tecnica per Addetto Antincendio (Ministero dell'Interno).
e Anno 2018
Corso Le Cure Domiciliari Integrate: una stretta di mano tra ospedale e territorio.
Corso Accertamento di morte secondo criteri neurologici.
e Anno 2019
Corso di aggiornamento sulla sicurezza nei luoghi di lavoro.
Formazione obbligatoria in materia di salute e sicurezza.
Incontro di lavoro sul percorso Donation after Brain Death (DBD) in Sardegna.
e Anno 2022
Corso BLSD per operatori sanitari.
Corso Percorsi di Clinical Governance nel setting territoriale per il paziente fragile.
Evento Patient Journey nella psoriasi a placche.
Evento Prostatiti: dalle cause al trattamento.
Evento Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti.
Evento Gestione terapeutica della psoriasi a placche.
Evento Focus sulle vaccinazioni in eta adolescenziale.
Evento Aspetti organizzativi, elementi di governo e controllo e Project Management
in Sanita.
Evento La comunicazione digitale tra medico e paziente.
Corso PTC Base - Prehospital Trauma Care.
e Anno 2023
Evento Le malattie neurodegenerative nel periodo post-pandemia.
Evento Epilessia: dalla diagnosi alla terapia.

e Anno 2024
BLSD Retraining.
e Anno 2025

Corso PNRR Infezioni ospedaliere - Modulo B.
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione e importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Aggiornamento per Addetti Antincendio.
Docente del corso aziendale sulla gestione del paziente candidato alla donazione di
organi (ARES Sardegna - ASL Sulcis Iglesiente).
Evento La radioprotezione.
Evento Approccio sistematico all'encefalopatia epatica.
Evento A piccoli passi: il ruolo del Medico di Medicina Generale nella cura del paziente
anziano.

e Anno 2026
Corso L'approccio dell'Analisi Transazionale per lo sviluppo del benessere delle
persone in azienda: comunicazione, gestione del conflitto e leadership nelle funzioni
dirigenziali.
Corso PNRR Infezioni ospedaliere - Modulo C.
Nomina a Referente Aziendale ASL Sulcis Iglesiente per il progetto Cartella
Elettronica DIGISTAT.

Nel corso della mia attivita professionale ho sviluppato una consolidata capacita di gestione
del paziente critico e complesso, sia in ambito ospedaliero sia territoriale, operando
quotidianamente in contesti caratterizzati da elevata intensita assistenziale e decisionale.

Ho maturato una significativa esperienza nel lavoro multidisciplinare, collaborando con
specialisti di diverse discipline, personale infermieristico, professionisti sanitari e caregiver,
promuovendo la continuita assistenziale tra ospedale e territorio.

L'attivita svolta nell'ambito dell'Assistenza Domiciliare Integrata e della presa in carico di
pazienti affetti da malattie neuromuscolari ha consolidato le mie capacita comunicative,
relazionali ed empatiche nei confronti dei pazienti e delle loro famiglie, nonché la capacita di
affrontare situazioni cliniche e organizzative ad elevata complessita.

Ho inoltre sviluppato una particolare attitudine alla formazione del personale sanitario, al
tutoraggio pratico nelle procedure invasive e alla divulgazione scientifica e sanitaria.

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

FRANCESE
BUONO
BUONO
BUONO

Ho promosso numerose iniziative di volontariato sanitario e di inclusione sociale rivolte a
pazienti affetti da gravi patologie neurodegenerative.

Sono co-fondatore di alcune tra le piu importanti Associazioni Locali di volontariato sociale,
nate con ['obiettivo di favorire linclusione sociale delle persone affette da malattie
neuromuscolari.

Ideatore e coordinatore di numerose iniziative volte a favorire la partecipazione alla vita
sociale di pazienti in ventilazione meccanica invasiva, tra cui attivita balneari
mediante l'utilizzo di ausili dedicati, attivita in piscina, partecipazione a
manifestazioni culturali, eventi ricreativi e concerti.

Promotore del progetto sociale "La disabilita non & un ostacolo", finalizzato alla
sensibilizzazione della comunita sui temi della disabilita, dell'inclusione e della qualita
della vita.

Tali attivita mi hanno consentito di sviluppare negli anni una elevata resilienza emotiva e
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professionale, un forte senso etico e di responsabilita, spiccata empatia ed efficace
comunicazione verso il paziente e la sua famiglia, attinenza al team working
multidisciplinare ed al problem solving clinico-organizzativo.

Nel corso della mia attivita professionale ho ricoperto incarichi di coordinamento
ORGANIZZATIVE organizzativo e clinico in dliversi ambiti assistenziali. _

Ad es. coordinamento e amministrazione | P& 1°_ maggio _2013 all's settembre 2020 sono stgto Rgsponsabllg deIIa_ Struttu_ra
di persone, progetti, bilanci- sul posto di | Seémplice Dipartimentale e Coordinatore Locale per il Prelievo e Trapianto di Organi e
lavoro, in attivita di volontariato (ad es. | Tessuti, coordinando l‘attivita di procurement e promuovendo numerose iniziative di

cultura e sport), a casa, ecc. | sensibilizzazione alla donazione degli organi.

Sono stato referente aziendale per il posizionamento degli accessi venosi centrali a

breve, medio e lungo termine e referente clinico delle Cure Domiciliari ad elevata

intensita assistenziale.

Ho partecipato alla progettazione e all'implementazione di percorsi assistenziali

aziendali e regionali, contribuendo alla stesura di protocolli clinico-organizzativi

relativi alla gestione dei pazienti neuromuscolari, al controllo delle infezioni correlate

CAPACITA E COMPETENZE

LEONARDO all'assistenza e ai percorsi di donazione e trapianto di organi.

%OLXANN' Ho progettato e realizzato i programmi "Una Scelta in Comune" e "Una Firma per la
11.07.2026 Vita", finalizzati all'espressione della volonta di donazione degli organi mediante il rilascio
15:12:31 della carta d'identita elettronica, svolgendo inoltre attivita di formazione rivolta agli operatori
GMT+02:00 delle anagrafi comunali.

Nel 2025 ho svolto attivita di docenza nei corsi aziendali dedicati alla gestione del
paziente candidato alla donazione di organi.

CAPACITA E coMPETENZE | HO maturato competenze avanzate nell'utilizzo delle principali apparecchiature dedicate
TECNICHE | @ll'anestesia, alla terapia intensiva e alla ventilazione meccanica invasiva e non invasiva.
Con computer, attrezzature specifiche, | F0SSiedo esperienza nellimpiego dei sistemi di monitoraggio emodinamico invasivo e
macchinari, ecc. | Mininvasivo, delle apparecchiature ecografiche per procedure Eco guidate, dei sistemi di
nutrizione artificiale e delle principali metodiche di supporto extracorporeo.

Utilizzo abitualmente i principali applicativi informatici in ambiente Microsoft Windows, con
particolare competenza in:
e pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Microsoft Copilot);
e sistemi di gestione documentale (Digistat, SISAR, Galileo, Suitestensa,
Fascicolo sanitario, sistemi di archiviazione digitale);
e conoscenza di Internet e dei principali browser (Chrome, Safari, Edge, Firefox);
o digitalizzazione dei documenti (fax, stampanti, sistemi di conversione in Pdf,
scanner)

PATENTE O PATENTI B

ALLEGATI In allegato I'elenco di tutti i corsi effettuati durante la carriera lavorativa, con relative specifiche

DICHIARAZIONE LEONARDO
GIOVANNI

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. TOLA
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli 11072026
effetti della legge 31.12.96, n. 675 e successive modificazioni per le finalita di cui al GMT+02:00

presente avviso di candidatura.
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